PI‘Dg ramme .

rﬁ Module 1:
IE, Quest ce que la Méthode ADZ (Septembre)

*  Qu'est ce que la Méthode A DE
Objectils, logique d activités, intention
pédagogigue et méthodologie

* Identifier le contexte réglementaire dans le
cadre de votre activité et votre place dans
le contexte du travail pluridisciplinaire

* Tests et bilan a guoi servent-ils #
*  Testet bilan en pratique auto évaluation

s La méthode ADZ globale théorique
et pratigue

¢ Larméthode ADZ point par point
théorique et pratique

Module 3 :

Approche des Maladies et douleurs chronlques
[debut mars)

s« Approche des Maladies et douleurs
chroniques

»  Analyser des problématiques pour faire
avoluer sa pratique

= Permettre aux sujets d'apprendre &
devenir acteur de leur santé

* Conception conduite et analyse de
séquences pédagogigues en fonction des
caractéristiques et des besoins des sujets
aceueillis

*  Laméthode ADZ Sere partie en pratique

» "La méthode ADZ en totalité en pratigue

Theorigue et pratiqgue

&
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Module 2 :

Prévention du stress [mi décembre)

Quest ce que le stress

Les conséquences du stress

Préserver lNintégrité physique et puychiqut
des sujets, la relation et la responsabi
athigque

Quest oe que le handicap invisible

Les bienfaits de Factivité physique et mise
en garde

Chserver et évaluer : approche théorique
et elaboration d'outils

La meéthede A.D.Z Yere partie en pratique
Détente express en pratique

La méthoede A.D.Z Zere partie en pratigue
Théorigue et pratique

Module 4 :

Révislons et évaluations (juin)

-

Révision de la méthode A DZ en totalivé
avec jeux de réles

EVALUATIONS - Partie théorique

-

-

Quest ce que la méthode AD.Z
Prévention du stress

Maladies et douleurs chronigues
Canception, conduite et analyse de
séquences pédagogiques en

fonction des caractéristiques ot des
bescins des sujets accueillis

EVALUATIONS - Partie Pratique

-

La méthode A DZ en totalité

Pour en savoir plus

06 85 73 46 78



